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Wer genieBt sie nicht, die
warmenden Strahlen der Sonne?

Die ultravioletten Strahlen regen
im Organismus die Herstellung des
lebensnotwendigen Vitamin D an.

Gleichzeitig bringen sie den
Kreislauf in Schwung, sodass Haut
und Organe besser versorgt
werden. Auch Glickshormone
werden durch das Sonnenlicht
aktiviert — wir fuhlen uns frohlicher,
attraktiver, leistungsfahiger.



Egal, ob Hochsommer oder Winter:
Sonne bedeutet hochste Beanspruchung fur die Haut

Wenn Sonnenlicht auf die menschliche Haut trifft, Idst das nicht nur auf und in der Haut, sondern im ganzen
Organismus eine Reihe biologischer Vorgénge aus — positive wie negative.

NatUrlich meinen Sie es nur gut mit Ihrem Korper, wenn Sie sich extra Zeit fUr ein Sonnenbad oder einen
Frihlingsspaziergang nehmen.

Doch Vorsicht! Ein Zuviel an UV-Strahlen kann sehr schnell ins Gegenteil umschlagen und schwere
gesundheitliche Schaden verursachen.

Medizinisch ist 1&ngst erwiesen, dass UbermaBige Sonnenbestrahlung und haufige Solarienbesuche das
Krebsrisiko erhdhen. Zudem beschleunigen hohe UV-Belastungen die lichtbedingte Alterung der Haut. Deswegen
gilt die Sonne als Faltenmacher Nummer eins. Aus diesem Grund sollten Sie unbedingt einige Regeln beherzigen
und fUr wirksamen Extra-Schutz sorgen, ehe Sie Sonne tanken.



Sorgsamer
Sonnengenus




Die Gefahrlichkeit der langwelligen
UVA-Strahlen wurde lange Zeit unter-
schatzt. Sie sind jeden Tag allgegen-
wartig, auch bei schlechtem Wetter.
Wie man heute wei3, dringen sie tief in
die Haut ein, teilweise sogar bis in das
Bindegewebe der Lederhaut und flh-
ren dort zu dauerhaften Schaden. So
beschleunigen UVA-Strahlen die Bil-
dung zellschadigender freier Radikaler
und zerstéren Collagenfasern, wo-
durch die Haut an Festigkeit verliert
und frihzeitig altert. Zudem sind UVA-
Strahlen meist der Ausloser fir Son-
nenallergien. Auch Hauttumore kon-
nen durch sie hervorgerufen werden.

Die kurzwelligen UVB-Strahlen sind
verantwortlich fUr die Tiefenbrau-
nung der Haut. Sie dringen zwar nur
in die Oberhaut ein, verursachen
dort aber den gefahrlichen Sonnen-
brand. Jeder Sonnenbrand hinter-
lasst bleibende Schaden. Er trocknet
die Haut aus und verandert die Erb-
informationen der Zellen, was eine
der Ursachen von Hautkrebs ist.

,ES gibt keine gesunde Braune®, sa-
gen Hautérzte. In der Haut hinterlas-
sen UVA- und UVB-Strahlen schwe-
re Schaden, die sich erst Jahre
spater bemerkbar machen. Die Haut
vergisst keinen einzigen Sonnen-
strahl und schon gar keinen Sonnen-
brand. Jede dieser Verbrennungen
erhéht das Krebsrisiko und trégt zu
einer vorzeitigen Hautalterung bei.



Bis zu einem gewissen Grad kann sich die menschliche Haut selbst vor UV-Strahlen schitzen. Das geschieht
zum einen durch die Verdickung der Lichtschwiele in der Oberhaut, die einen Teil der Strahlen zurtckwirft.

Zum anderen produzieren Melanozyten in der Oberhaut den Hautfarbstoff Melanin, der sich wie ein Schutzschild
vor den tiefer gelegenen Haut- und Gewebezellen ausbreitet, um sie vor den eindringenden UV-Strahlen zu
schitzen. Da die Melaninproduktion der Melanozyten jedoch auf kurze Zeit begrenzt ist, ist auch die
Eigenschutzzeit der Haut begrenzt.

Wer sich zu sehr darauf verlasst, dass die Haut alleine mit der Sonnenbelastung fertig wird, setzt sich gro3en
Risiken aus!

LichtschutZfilter in Sonnenschutzmitteln spenden der Haut vor und insbesondere nach Ablauf der Eigenschutzzeit
zusétzlichen Schutz, indem sie das UV-Licht in harmlose Infrarotstrahlen umwandeln.

Wie viel Sonne die Haut vertragt, lasst sich nicht allgemeingultig festhalten, da dies von vielen verschiedenen
Faktoren, wie beispielsweise Hauttyp, Hautfarbe, Intensitat und Lange der Sonnenbestrahlung sowie der
bestrahlten Korperstelle, abhangig ist.

Zudem kann die Haut durch verschiedene Medikamente (etwa Vitamin A-Praparate, bestimmte Schmerzmittel
oder Nierenpraparate) empfindlicher werden und eher zum Sonnenbrand neigen.



Was Lichtschutzfilter bewirken

MEHR IST NICHT IMMER BESSER
Wie Sie an folgender Tabelle sehen, sind die Unterschiede in der
Schutzwirkung ab LSF 30 nur noch minimal.

LSF maximale Filterwirkung
Faktor 15 93,3%
Faktor 20 96,0%
Faktor 30 97,4%
Faktor 50 97,8%
Faktor 50+ 98,1%
Sun-Blocker 98,6%

Statt auf Praparate mit einem moglichst hohen LSF zurlickzugreifen,
sollte man also lieber 6fter mal in den Schatten gehen, wenn'’s zu heil3
wird. Einen hundertprozentigen UVB-Schutz gibt es ohnehin nicht.
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Alle BINELLA Sonnenschutzprodukte
entsprechen der EU-Sonnenschutz-
mittel-Verordnung. Sie enthalten ein
extrem photostabiles UVA- und
UVB-Breitbandfiltersystem, welches
auch bei einem groBBen Wellenlangen-
bereich zuverlassigen Schutz bietet.

Aufgrund der einzigartigen Zusam-
mensetzung wird ein Warmestau in
der Haut wéhrend des Sonnen-
badens verhindert, was besonders
fur Allergiker maBgeblich zum
Wohlbefinden beitragt.




® Weitgehenden Verzicht auf hautbelastende chemische UV-Filter,
e ausschlieBliche Verwendung photostabiler LichtschutZfilter,
® gezielten antioxidativen Zellschutz.

Alle Produkte enthalten eine leistungsstarke, vorbeugende und regenerierende Sonnenschutztechnologie mit Vita-
min E, die lhre Haut vor lichtbedingter Alterung schitzt, entzindungshemmend wirkt und Feuchtigkeitsverlust
vorbeugt.

Fur alle, die besonders sonnenempfindliche Haut haben und die zu (Sonnen-) Allergien neigen, sind die THE SUN
CARE Sensitive Protect Produkte der perfekte Begleiter.

Mit ihrem sicheren UVA/UVB-Sofortschutz bereiteten sie die sensible Haut sanft auf den ersten Sonnenkontakt vor.
Zuverlassiger Sonnenschutz fur jeden Hauttyp — jeden Tag!
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ALLE BINELLA SENSITIVE PROTECT

mB![llEblle 3 BINELLA SONNENSCHUTZPRODUKTE:
" * sind Wasserfest*,

=ESUN = § *GUN = « frei von Duftstoffen,

CARE = g CARE = * frei von Mikroplastik,

ohne Octocrylene,
fur allergische Haut geeignet™,
(Mallorca-Akne, Sonnenallergie)

' e konform mit dem Hawaiianischen Riffgesetz,

High Protection 1 B o P e bieten hohen bis sehr hohen Schutz ohne

UVB uVB zu ,weiBeln”,

e enthalten das Antioxidans Vitamin E,

Ohne Octocrylené

Sun Cream-Ge! _ r 7 B Lot es unterstutzt die Zellr\eublldung, verbessert
Sensitive Protect . fo - das .I.:eughthgltevermogerlm der Haut u?d

Fir allergische Haut oo ‘ Filr allergische Haut gee9" beglnstigt die Regeneration von Schaden an
Ohne Duftstoffe Rezeptur 0fité o .

Ohne Octocrylene \ Mikroplastik Ohne Duftstoffe der Hautbarriere.
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«Eﬁ @% wikroplsth el QE% ;féff;f;s«k { ** Empfohlen fiir ein vermindertes Risiko sonnenbedingter Hautirritationen,
i wie Mallorca-Akne und Sonnenallergie (polymorphe Lichtdermatose)
Nach 40 Minuten Wasseraufenthalt besteht weiterhin mindestens 50%

des ausgelobten Lichtschutzfaktors.
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Das wasserfeste, unparfimierte Cream-Gel bietet einen zuverldssigen UVA/UVB-Sofortschutz. Seine leichte,
schnell einziehende, erfrischende Textur klebt nicht und halt die Haut weich und geschmeidig.
SENSITIVE PROTECT High Protection LSF 30

Diese wasserfeste, unparfUmierte Sonnenlotion ist der perfekte Begleiter flr jede empfindliche oder zu Allergien
neigende Haut. Die leichte, schnell einziehende Textur bietet einen zuverldssigen UVA/UVB Sofortschutz und pflegt
die Haut mit dem Antioxidans Vitamin E.

SENSITIVE PROTECT Very High Protection LSF 50

Diese extrem leichte, wasserfeste Textur mit hohem Pflegecharakter und sicherem UVA /UVB Sofortschutz lasst
sich leicht verteilen, zieht schnell in die Haut ein ohne einen Fettfim zu hinterlassen und vermittelt ein gepflegtes
Hautgefuhl.
SENSITIVE PROTECT High Protection LSF 30
Very High Protection LSF 50



Unsere Gesichtshaut benttigt
besondere Sonnenprodukte, denn
diese sind mit ihren extrem hohen
Pflege- und Schutzmechanismen
sowie einer hochst effektiven
Kombination aus den Antioxidantien
Vitamin C, E, Biotin und Genistein
zielgenau auf die speziellen UV
Schutzbedurfnisse der empfindlichen
Haut abgestimmt.
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Diese intensiv schitzenden und pflegenden Sonnencremes sind mit einem extrem photostabilen LichtschutZfilter
sowie ausgewahlten Anti-Aging-Komponenten ausgestattet. Sie bekédmpfen Freie Radikale, schiitzen vor Zellscha-
den und erhdhen die Lichttoleranz. Die Haut wird nicht nur optimal geschitzt, gestarkt und perfekt durchfeuchtet,
sondern erhalt zudem eine strahlende Braune. Durch den hohen Anteil an konzentrierten Pflegewirkstoffen ersetzen
die Age Protect Facial Sun Creams wahrend des Sonnenbadens lhre regulare Tagespflege.
Anwendung: Zwanzig Minuten vor dem Sonnenbaden groBzlgig auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Mehr-
mals taglich nachcremen, um den Schutz aufrechtzuerhalten.

AGE PROTECT Medium Protection LSF 20

AGE PROTECT Medium Protection LSF 20

Er bietet effektiven Schutz vor UV-Strahlung dank dem wirksamen Lichtschutzfaktor LSF 30 und UVA. Die beson-
dere Rezeptur mit wertvoller Sheabutter, natirlichem Bienenwachs und pflegendem Vitamin E, pflegt die Lippen
intensiv und bewahrt sie vor dem Austrocknen.

High Protection LSF 30
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NACH DEM SONNENBAD

Nach einem Aufenthalt in der Sonne braucht die Haut Erholung und Pflege. Auch wenn lhre Haut
am Abend nicht gerdtet ist, sollten Sie trotzdem ein After-Sun-Produkt anwenden. Diese
Pflegemittel helfen, den Feuchtigkeitsverlust auszugleichen, den Warmestau in der Haut
abzuleiten und die Lichtalterung zu reduzieren. Die Braune bleibt so langer erhalten.

DIE AFTER SUN PRODUKTE VON BINELLA:

¢ UnterstUtzen den hauteigenen Braunungseffekt,

© bauen sofort den Warmestau in der Haut ab,

© wirken der lichtbedingten Hautalterung entgegen und
¢ lindern blitzschnell Irritationen und R&tungen.

Must Have
im Sommer

fur die ganze
Familie




BINELLA ,
medical beauty
After Sun Rescue Balm

Soforthilfe fiir sonnenstrapzierte Haut - mit Genistein.

Dieser beruhigende After Sun Balm spendet langanhaltend Feuchtigkeit
und bewahrt die Haut vor dem Austrocknen. Hochdosiertes Genistein hilft
das Risiko sonnenbedingter Hautirritationen zu minimieren und wirkt der
vorzeitigen Lichtalterung entgegen. Der natlrliche Feuchtigkeitshaushalt
wird harmonisiert, das Gleichgewicht der Haut wird wieder hergestellt und
der hauteigene Braunungseffekt verstarkt. Die natirliche Spannkraft und
Elastizitat der Haut bleiben erhalten.
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ffter Sun Hydrating & Calming After Sun Gel

Rescue Balm

B oir . iR : Erfrischende, beruhigende After Sun Pflege.
- Hydrating Wohltuendes, leichtes, schnell einziehendes Gel-Fluid. Wirkt direkt wahrend
& Calming ‘ der Anwendung kuhlend und beruhigt sonnenstrapazierte Haut. Hochdo-
fer SupGel | sierte Aloe Vera barbadensis lindert Rétungen und Spannungsgefihl, spen-
Face & gogy det intensiv Feuchtigkeit und hilft dabei, die Sonnenbréune so lange wie

A4 alergiscne autgesne | moglich zu erhalten.
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BINELLA _  ENDLESS SUMMER
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Moisturizing
& Refreshind
Body\oﬁon
Repair & WY

signet
Eiir jede Haut geeld

Relaxing
& Soothing

Shower Gel
Repair & Hydrate

Fiir jede Haut geeignet |
u

|



Relaxing & Soothing Shower Gel

Entspannendes & beruhigendes Duschgel.

Ruckfettende Substanzen schitzen empfindliche Haut vor dem Austrocknen. Allantoin, Panthenol und Aloe Vera
besanftigen leichte Irritationen und durchfeuchten die Haut. Der milde Schaum sorgt fUr ein besonders angeneh-
mes Duscherlebnis, begleitet von einem vitalisierenden Duft, der Kdrper und Geist belebt und ein ganzjahriges
Sommergefihl vermittelt. Wie ein Urlaub unter der Dusche. Frei von SLS.

Moisturizing & Refreshing Bodylotion

Feuchtigkeitsspendende, erfrischende Kérperlotion mit Aloe Vera.

Die zartschmelzende, verwdhnende Textur zieht angenehm schnell ein und vermittelt spurbare Frische und flhlbar
weiche Haut. Aloe Vera lindert Spannungsgefuhl, spendet intensiv Feuchtigkeit und wirkt hautberuhigend. Panthe-
nol stimuliert die natUrliche Regeneration der Haut und Iasst sie sichtbar gestnder erscheinen. Der vitalisierende
Duft belebt Kérper und Geist und vermittelt ein ganzjahriges Sommergefuihl.



SONNENCREME-FLECKEN

Wer sich langer im Freien aufhélt, sollte seine Haut vor UV-Licht schitzen. Doch die UV-Filter in
Sonnenschutzprodukten kdnnen unschdne gelbliche Verfarbungen auf der Kleidung hinterlassen. Die Flecken
entstehen dort, wo die Kleidung mit Sonnenschutzprodukten in Kontakt gekommen ist, zum Beispiel am Kragen
der Bluse oder des Hemds, am Saum des Sommerkleids oder auch am Armelrand des T-Shirts.

Die unschénen Verfarbungen entstehen durch organische UV-Filter in den Formulierungen von
Sonnenschutzprodukten. Einige dieser Filter haben eine gelbliche Farbe und kénnen in der Kleidung haften
bleiben. Oftmals werden die Verfarbungen erst nach dem Waschen sichtbar. Der Grund sind gelbliche Metall-
lonen im Leitungswasser, die sich mit den UV-Filtern in der Kleidung verbinden — und die Flecken intensivieren
konnen.

Solche Verfarbungen sind ein generelles Problem im Segment der Sonnenpflegeprodukte. Sie entstehen
unabhangig vom verwendeten Sonnenschutzprodukt (Spray, Lotion, Creme) oder der Marke. Denn die
enthaltenen Filter gegen UVA- und UVB-Strahlen sind flr den Schutz der Haut vor Sonnenbrand unentbehrlich.
Als Faustregel gilt: Je hdher der Lichtschutzfaktor (LSF), desto héher der Anteil an UV-Filtern. Die Haut ist mit
hohem LSF langer vor der Sonne geschlitzt, aber es zeigen sich auch eher Verfarbungen an der Kleidung.



VERFARBUNGEN VORBEUGEN
Reduzieren Sie den Schaden an der Lieblingskleidung und berticksichtigen Sie folgendes:

DAS WICHTIGSTE: ZUVERLASSIGER SCHUTZ VOR UV-STRAHLEN

Wer sich griindlich eincremt, schiitzt seine Haut vor Sonnenbrand und lichtbedingter Hautalterung. BINELLA
SUNCARE Produkte bieten lhrer Haut einen zuverlassigen Schutz vor UV-Strahlung. Um gelbe Flecken zu
vermeiden, sollten Sie das angewendete Produkt friihzeitig auftragen und vollstdndig einziehen lassen, wenn Sie
dartber ein T-Shirt oder andere Kleidung tragen méchten. So kénnen die UV-Filter nicht mehr so leicht auf die
Kleidung Ubergehen.

FRISCHE FLECKEN ZUGIG AUSWASCHEN

Ist es doch einmal passiert das ein Produkt auf die Kleidung geraten ist, sollten frische Flecken am besten gleich
nach der Entstehung ausgewaschen werden. Waschtipp: Verzichten Sie auf Waschmittel in Pulverform und
verwenden Sie bei der Hauptwéasche besser fllissige Mittel, diese enthalten keine Bleichmittel und entfernen die
Flecken eher als Waschpulver. Waschen Sie Ihre Textilien bei niedrigen Temperaturen.
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